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Anfang:
Tauchkurs 2024

Infoabend 2024

Anfänger Tauchkurs

Sporttauchclub 

Nautilus Neustadt e.V.
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Inhalt
Tauchkurs 2024

1.  Vereinsvorstand. (Vorstandsmitglieder)

2.  Ausbilderteam. (Tauchlehrer, Trainer)

3.  STC Nautilus. (Verein, Internet, Training)

4.  Verbandsstrukturen. (CMAS, VDST, LVST)

5.  Tauchbrevets. (1, 2, 3 Sterne)

6.  Tauchkurs. (Theorie, Schwimmbad, Freiwasser)

7.  Gesundheit, Motivation. (Tauchtauglichkeit)

8.  Film „Schwimmbadausbildung“ 4:24 min.

9.  Film „Faszination Baggersee“ 5:10 min.

10. Fragen.
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Vorstand
Tauchkurs 2024

Geschäftsführender Vorstand:

1.Vorsitzende
Silke

2. Vorsitzender
Uwe

Schriftführerin
Birgit
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Erweiterter Vorstand
Tauchkurs 2024

Ressortleiter:

Finanzen
Jessica

Ausbildung
Jan

Tauchtechnik
Ria
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Erweiterter Vorstand
Tauchkurs 2024

Ressortleiter:

Jugend
??

Beisitzer
Jürgen
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Tauchausbilder
Tauchkurs 2024

Tauchlehrer und Trainer

Jan 
VDST TL

Thomas
VDST TL

Bastiaan
VDST TL
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Tauchausbilder
Tauchkurs 2024

Ria
Trainer-C

Sven   /   Jessica   /   Andreas
Trainer-Anwärter

Trainer-C und Trainer-Anwärter
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Materialausgabe
Tauchkurs 2024

Ria                Jürgen             Larissa       
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Tauchclub
Tauchkurs 2024
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Verein und Clubzeichen
Tauchkurs 2024

1974 – 2024  50 Jahre

Die Gründung: 
Am 07. Juni 1974, um 19.30 Uhr, trafen sich auf Initiative von Glenn Seefeldt 
einige Tauchsportfreunde und hoben den Sporttauchclub Nautilus Neustadt 
aus der Taufe. 
Derzeit hat der STC Nautilus ± 140 Mitglieder.

Einem Vorschlag von Glenn Seefeldt folgend, 
entschied man sich für den "Nautilus". 
Sein Name wurde damit zugleich untrennbarer 
Bestandteil der Vereinsbezeichnung.
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Internetpräsenz
Tauchkurs 2024

www.stc-nautilus.de                Signal Messenger 
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Mitgliedschaftskosten
Tauchkurs 2024

Wer sich für unseren Verein und eine Mitgliedschaft interessiert, 
kann einfach beim Training vorbei schauen und uns ansprechen.
Schnuppertauchgänge kosten € 20,- und sind unverbindlich.

Mitgliedschaft Monatliche Kosten Aufnahmegebühr

Erwachsene €   7,50    (€90 p.a.) € 150,00

Familien € 13,00  (€156 p.a.) € 150,00

Jugend €   5,00    (€60 p.a.) €   50,00

Passiv €   2,00    (€24 p.a.)

Email: club@STC-Nautilus.de
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Ausbildungskosten
Tauchkurs 2024

Kosten Ausbildungsmaterial

€ 29,90 Ausbildungsbuch

€ 16,00 Taucherpass

€ 21,00 VDST Brevetierung

€   3,00 Einkleber Grundtauchschein

€   4,00 Logbuch

€   5,00 Tauchtabelle Deco-2000

± € 78,00 Totalkosten Ausbildungsmaterial
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Persönliche Anschaffungen
Tauchkurs 2024

Kosten Schwimmbad Ausrüstung

± € 50 - € 90 Tauchermaske

± € 20 - € 40 Schnorchel

± € 80 - € 200 Flossen
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Spätere Anschaffungen
Tauchkurs 2024

Kosten Freiwasser Ausrüstung 

±€ 300 - € 500 Neoprenanzug 

±€ 50 - € 70 Handschuhe und Kopfhaube

±€ 50 - € 70 Neopren Füßlinge 
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Die Vorteile
Tauchkurs 2024

Vorteile Bemerkungen

€ 45,00 – € 75,00 VDST Mitgliedschaft / Versicherung

€ 3,50 Schwimmbad (Dienstag / Donnerstag)

€ 5,00 Flaschenfüllungen Luft

€ 15,00 Tauchausrüstung Leihgabe

€ 300,00 bis 
€ 400,00

Theorie- / Schwimmbadausbildung
Freiwassertauchgänge

€ 4,50 Tauchseen in Rheinlandpfalz

All-Inklusive
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Nautilus Mitgliedschaft
Tauchkurs 2024

Benutzung Tauchgeräte: 
• Jackets, 
• Atemregler,
• Anzüge,
• Flaschen, 
• Blei, usw.
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Nautilus Mitgliedschaft
Tauchkurs 2024

Kompressor: 
• kostenlose Luft und Füllmöglichkeit.
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VDST Mitgliedschaft
Tauchkurs 2024

• Mitglied VDST (Verband Deutscher Sporttaucher)
• „Sporttaucher“ das offizielle Organ des VDST e.V.
• Du erhältst bei uns automatisch die beste 

Tauchsport-Versicherung mit

• Die Versicherung gliedert sich in:
➢ Tauchunfallversicherung
➢ Tauchhaftpflichtversicherung
➢ Tauchrechtschutzversicherung
➢ Auslandsreisekrankenversicherung mit Hotline Anbindung.
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Schwimmbadtraining
Tauchkurs 2024

Schwimmbad / Training:
Unser Training findet statt im Stadionbad.
Trainingszeiten Wintersaison:
Dienstag:    19:00 - 21:00 Uhr. (50m) 
Donnerstag: 19:00 - 21:00 Uhr. (50m)
Trainingszeiten Sommersaison: 
Dienstag:      19:00 - 21:00 Uhr. (50m) +  Sprungbecken
Donnerstag: 19:00 - 21:00 Uhr. (50m) +  Sprungbecken
Stammtisch im Vereinsheim: 
Dienstag:      ab 20:30  Uhr .
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Schwimmbad
Tauchkurs 2024

Winter
Dienstag
2 Lange 50m Bahnen

Sommer
Dienstag 2x 50m
Donnerstag 1x 50m
und Sprungbecken



• 13.01.2024  Vereinsheim Inventur, Putz, Kompressor

• 20.01.2024  Oischerre

• 26.01.2024  Infoabend Tauchkurs 

• 09.02 bis 13.02.2024  Tauchen im Walchensee

• 02.03 und 09.03.2024  Untersuchung Taucherarzt

• 01.05.2024  Maiwanderung

• 08.06.2024  50 Jahre Nautilus Feier

• Von Mai bis Oktober sind wir Unterwasser. ☺

• 07 oder 14.12.2024  Weihnachtsfeier

STC Nautilus Neustadt e.V. Seite: 23T1 – 0.3 STC Nautilus

Aktivitäten 2024
Tauchkurs 2024
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Tauchorganisationen
Tauchkurs 2024
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VDST Überblick
Tauchkurs 2024

Verband Deutscher Sporttaucher

• CMAS Lizenzhalter
• Seit 1954
• 62.100 Mitglieder 
• 851 Vereine 
• 17 Landestauchsportverbände 
• Vereins- und Einzelmitglieder
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Verbandsstruktur
Tauchkurs 2024

CMAS (International)
Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques.

Nautilus (Neustadt a.d. Weinstraße)
Sporttauchclub Nautilus Neustadt e.V.

LVST  (Rheinlandpfalz)
Landesverband Sporttauchen Rheinlandpfalz.

VDST  (Bundesweit)
Verband Deutscher Sporttaucher.
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Tauchbrevets
Tauchkurs 2024

• Um am Tauchsport teilnehmen zu können ist ein Tauchbrevet 
erforderlich.
Anerkannte Tauchbrevets werden von Tauchschulen oder 
Tauchvereinen angeboten. 

• Die Tauchausbildung erfolgt in mehreren Stufen und startet mit einem 
Anfängerkurs.  
Der Tauchkurs besteht aus einem theoretischen-, einem 
Schwimmbad- und einem Freiwasser Teil.  

• Je nach Verband mit unterschiedlichen Bezeichnungen. 
Die Tauchbrevets der bekannten Tauchverbände werden 
untereinander weitgehend anerkannt.
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Tauchbrevets
Tauchkurs 2024

Brevet Stufe VDST - CMAS VDST - GDL Voraussetzung

Schwimmbad Grund-
Tauchschein

Basic Diver Schwimmen

1. Stufe T1    1
(Bronze)

Sports Diver 14 Jahre
Freiwasser 

2. Stufe T2    2
(Silber)

Advanced
Sports Diver

16 Jahre 
min 25 TG 

3. Stufe T3 3
(Gold)

Dive Leader 18 Jahre
min 65 TG
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Tauchbrevets
Tauchkurs 2024
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Theorieunterricht
Tauchkurs 2024

• Wo: Vereinsheim.

• Wann: Sa. 17. Februar 2024
  09:00 bis 13:00 Uhr
  bis
  Sa. 06. April 2024

• Wie oft: (geplant) 7 mal.
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Theorieunterricht
Tauchkurs 2024

•  Was wird unterrichtet:
➢ Ausrüstung.
➢ Physik.
➢ Medizin.
➢ Tauchpraxis.
➢ Umwelt.
➢ Vorschau Schwimmbadübungen.

• Mit Präsentationen, PDF, Buch, Film.
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Theorieunterricht
Tauchkurs 2024
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Schwimmbad
Tauchkurs 2024

• Wo: Stadionbad NW.
• Wann: ab Dienstag 20. Februar 2024 18:30 Uhr.
  
• Wie oft: Mindestens 7 mal.
• Was wird unterrichtet:
➢ Flossenschwimmen.
➢ Apnoetauchen.
➢ Geräteübungen.
➢ Sicherheit / Rettung.
➢ Viel Spaß.
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Schwimmbad
Tauchkurs 2024
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Schwimmbad
Tauchkurs 2024
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Schwimmbad
Tauchkurs 2024
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Terminplan (Dienstag)
Tauchkurs 2024

Datum Uhrzeit Unterricht Inhalt

17.02.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 1 Begrüßung / Tauchausrüstung

20.02.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 1 Schnuppertauchgang 1

24.02.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 2 Physik / Medizin

27.02.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 2 Geräteübungen 2

02.03.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 3 Physik / Medizin

05.03.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 3 Geräteübungen 3

09.03.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 4 Praxis / Umwelt       TSU Dr.med. Kern

12.03.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 4 Geräteübungen 4

16.03.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 5 Praxis / Umwelt       TSU Dr.med. Kern

19.03.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 5 Geräteübungen 5

23.03.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 6 Wiederholung / Fragen

26.03.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 6 Schwimmübungen / Apnoe 

30.03.2024  Samstag 09:00 - 13:00 Theorie - 7 Theorieprüfung

02.04.2024  Dienstag 18:30 - 21:00 Schwimmbad - 7 Abnahme Schwimmübungen
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Freiwasser Ausbildung
Tauchkurs 2024

• Wo: Baggerseen am Rhein. (Blaue Adria / Marxweiher)
• Wann: Ab Anfang Mai.
  Individuelle Termine (Freitag / Samstag / Sonntag)
• Wie oft: Mindestens 5 TG. (Tauch-Tage mit 2 Tauchgänge)
• Was wird unterrichtet:
➢ Praxisbezogene Ausbildung.
➢ Übungen so wie im Schwimmbad erlernt.
➢ Taucherfahrung.
➢ Sicherheit und Rettung.
➢ Spaß am Tauchen.
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Freiwasser Ausbildung
Tauchkurs 2024
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Gesundheit
Tauchkurs 2024

• Anfänger sollten sich auf jeden Fall vor dem ersten Tauchgang 
beim Arzt durchchecken lassen. 

• Die sogenannte Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU)     
soll Unfälle und gesundheitliche Probleme verhindern. 
Beim Verband Deutscher Sporttaucher darf man sonst nicht 
unter Wasser.
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Tauchtauglichkeit
Tauchkurs 2024

Tauchsportärztliche 
Untersuchung 

(TSU)
Samstag 9. und 16. März

im Vereinsheim
Dr. med. Patrick Kern

Kosten ± € 80,-
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Motivation
Tauchkurs 2024

• Möchtest du Tauchen lernen?
• Pro-aktive Grundhaltung.
• Ausbildungsrichtlinien.
• Tauchtechnik Richtlinien.
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Jacques-Yves Cousteau
Tauchkurs 2024

Die Voraussetzung für Wissen 
ist die Neugier.

Jacques-Yves Cousteau (1910-1997)



STC Nautilus Neustadt e.V. Seite: 51T1 – 0.8 Film Schwimmbadausbildung

Film Schwimmbadausbildung (4:24 min)
Tauchkurs 2024
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Film Faszination Baggersee (5:10 min)
Tauchkurs 2024
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Fragen
Tauchkurs 2024
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